
 

Ильин Илья Александрович  

(Кызылординская область) 

 

Родился 24 мая 1988 года в г. Кызыл-Орда. 

Казахстанский тяжелоатлет. Двукратный олимпийский чемпион (Пекин – 2008 г. и 

Лондон – 2012 г.), четырёхкратный чемпион мира (2005, 2006, 2011, 2014 гг.), двукратный 

чемпион мира среди юниоров (2005-2006 гг.), двукратный чемпион Азиатских Игр (2006 и 

2010 гг.).  

Рекордсмен мира в толчке (233 кг) и сумме двоеборья (418 кг) в категории 94 кг, в 

толчке (242 кг) в категории 105 кг, рекордсмен мира среди юниоров в категории 85 кг в 

сумме (386 кг) и абсолютный мировой рекордсмен среди юношей в категории 85 кг в рывке 

(170 кг), в толчке (216 кг) и в сумме двоеборья (386 кг).  

В общем установил 3 мировых рекорда среди юношей, 1 мировой рекорд среди 

юниоров и 3 мировых рекорда среди взрослых. Ильин 3 раза становился лучшим 

тяжелоатлетом мира (2005, 2006 и 2014 годов). Первый казахстанский трёхкратный чемпион 

мира (2005, 2006, 2011). Двукратный чемпион Азиатских Игр (2006 и 2010). 

Заслуженный мастер спорта Казахстана. Лучший тяжёлоатлет мира 2005, 2006 и 2014 

годов.  

За успешные выступления награждён орденами «Курмет» и «Барыс». За победу на 

Олимпиаде в Лондоне награждён орденом «Отан». Лауреат республиканской общественной 

премии «Народный любимец года» в 2011-2012 гг. 

 

 


